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Au secours, un cauchemar!

La construction des peurs depuis I'enfance
Un regard psychanalytique

Depuis toujours les enfants adorent se faire peur
en lisant des contes; loups, monstres, sorcieres
sont sur le devant de la scene.

Rires ou cauchemars ? En rire témoigne de la
bonne intégration de I'humour. Mais les
cauchemars, terreurs et peurs ne sont jamais tres
loin. Leur donner un sens, comprendre leur
nécessité permettra de les revisiter sous I'angle
psychanalytique.

Anne Morard-Dubey travaille a Sion. Elle est Pédopsychiatre FMH
Psychanalyste SSP, Médecin consultant a I’Hopital Universitaire de Geneve

(HUG) et coordinatrice scientifique du CAS Perinatalite de I'Université de
Lausanne.




