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Le Valais est un canton qui est riche en traditions. Les plantes ont 
joué un rôle primordial dans la population alpine en tant que 
médicaments mais aussi comme aliments. De nos jours, ce savoir 
se perd progressivement. Le Valais a ainsi décidé de redonner les 
lettres de noblesse réservées à nos plantes autochtones. La 
conférence a comme buts de vous faire découvrir ce savoir 
ancestral et de vous montrer comment il peut s'appliquer à la 
science. Un survol de l'activité valaisanne actuelle vous montrera 
comment les plantes peuvent constituer une plus-value pour nos 
régions de montagne.

Christian Abbet a grandi à Orsières où il a pu 
durant toute son enfance développer une 
passion pour les plantes alpines. En 2013, il a 
passé son examen de doctorat qui traitait des 
traditions sur les plantes alimentaires 
oubliées du Valais ainsi que l'analyse 
phytochimique de quelques espèces. 
Actuellement, il est chargé de recherche au 
sein de l'entreprise Pharmalp à Conthey.
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